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1 背景

卵巢癌发病率居女性生殖道恶性肿瘤第 3位，而死亡

率则高居首位。2022年GLOBOCAN报告全球卵巢癌新发

病例 324 398例，死亡 206 839例［1］。随着诊治手段的不断

进步和药物的创新，卵巢癌的治疗原则形成手术、化疗、靶

向药物维持的综合治疗态势，其中高质量的手术依然是卵

巢癌治疗的基石。近年来，中医药在术后并发症防治、促

进术后康复等方面发挥重要作用。受中国抗癌协会的委

托，本共识制订团队严格遵循中国肿瘤整合诊治指南的

“评（评估，assessment）-扶（支持，support）-控（控制，

control）-护（保护，protection）-生（生存，survival）（ASCPS）”

核心理念，更加完善地整合中西医各自优势，优化围手术

期管理，以防治手术并发症，促进卵巢癌患者术后的快速

康复。共识制订团队通过检索和整理现有相关文献和指

南，针对卵巢癌术前、术中、术后阶段的常见临床问题进行

分析和总结，为妇科肿瘤医师提供详尽的中西整合卵巢癌

围手术期管理方案。

共识制订团队执笔作者紧密结合中国肿瘤整合诊治

指南ASCPS理念，重点兼顾中国特色的循证医学证据，检

索包括PubMed、Embase、CNKI、万方等数据库，英文文献检

索 主 题 词 为“ovarian cancer”“perioperative period”“en-
hanced recovery after surgery”等，中文文献检索主题词为

“卵巢癌”“卵巢恶性肿瘤”“围手术期”“快速康复外科”等，

负责大纲拟定，总结分析现有相关研究证据、行业报告及

相关政策文件，进行初稿撰写。形成初稿后，提交中西医

妇科肿瘤专家组成员审阅，并召开专家组研讨会，就共识

整体框架、撰写关键点等方面进行讨论，并形成汇总意见，

随后执笔团队根据专家组成员评阅意见进行反复修改并

定稿。

本共识推荐级别及其代表意义见表1。

2 术前综合评估与管理

2.1 术前评估

2.1.1 病史采集 包括主要症状及出现时间、既往详细诊

治过程、既往手术史、其他合并疾病及治疗情况等。详细

询问三代血亲之内有无卵巢癌、乳腺癌、胃癌等恶性肿瘤

家族史。

2.1.2 体格检查 包括系统体格检查如胸腹部检查、全身

浅表淋巴结检查等，以及妇科检查（包括双合诊、三合诊，

无性生活者行肛腹诊）。

2.1.3 实验室检查 肿瘤标志物检测如糖类抗原125（can-
cer antigen125，CA125）、人附睾蛋白 4（human epididymal
protein 4，HE4）、糖类抗原 15-3（carbohydrate antigen 15-3，
CA15-3）、糖类抗原19-9（carbohydrate antigen 19-9，CA19-
9）、癌胚抗原（carcinoembryonic antigen，CEA）、雌二醇（es-
tradiol，E2）等［2］。

2.1.4 影像学评估 彩色超声多普勒检测可初步评估盆

腹腔肿瘤的性质，也可对浅表淋巴结性质提供较准确的评

估。CT检查对于评价肿瘤累及范围及淋巴结有无转移有

重要价值，为首选的检查方法，推荐盆腹腔及胸部CT平扫+
增强。初治卵巢癌的检查报告内容应包含 Suidan评分项
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