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　　休克是急诊最为常见的急危重症之一，患者病情急、生
命体征极其不平稳且检查手段有限，诊疗极具挑战。休克的

病死率与器官灌注不足、组织缺氧的持续时间密切相关，故

而早期识别、迅速明确病因及休克类型对于及早开始治疗有

着重大指导意义，而正确诊断和处理是治疗成功的关键［１３］。

目前常用经肺热稀释法 （ＰｉＣＣＯ）与肺动脉导管 （ＰＡＣ）等
手段进行有创血流动力学监测，在紧急复苏的情况下因存在

诸多限制不宜开展［４］。理想的急诊休克血流动力学评估手段

应具备快速、准确、安全、可重复的特点，床旁超声兼具以

上特点，已逐渐成为临床评估的主要方法之一。

１　超声在急诊监测中的优势

近年来，床旁超声作为一种无创、广泛、快速、可靠、

可重复操作的监测手段，越来越多地应用于急诊休克患者

的临床诊治［５］。其优势包括：① 是一种完全无创的检查手
段；② 可对全身大部分脏器进行扫查，直观地获取图像；
③ 可于患者就诊第一时间进行评估，无需进行操作前繁复
的准备工作；④ 超声在快速诊断心包填塞、气胸等急诊急
症中有着较高的可靠性［６８］；⑤ 可反复多次进行，动态监
测患者血流动力学状态及治疗反应，重复性好，是目前血

流动力学监测研究的热点之一。急诊床旁超声监测具有广

阔应用前景，值得进一步研究推广。

２０１４年欧洲危重病医学会 《休克及血流动力学监测共

识》推荐心脏超声检查用于动态监测休克患者的心功能，不

推荐休克患者常规留置肺动脉漂浮导管 （１Ａ级）［５］；此外，
亦有多项研究支持此推荐［９１０］。通过学习和借鉴目前国际常

用的 ＦＡＴＥ、ＦＡＬＬＳ、ＢＬＵＥ、ＲＵＳＨ、ＧＤＥ、ＦＡＳＴ、ｅＦＡＳＴ、
ＦＥＥＬ、ＡＣＥＳ［１１１９］等数个急诊超声诊断流程，结合我国急诊
床旁超声临床实践，笔者提出急诊床旁超声快速诊断不明原

因休克的ＴＨＩＲＤ流程，并通过 ＳＭＡＲＴ及３Ｐ原则对心脏和
呼吸系统做进一步全面的评估，以期提高诊断流程的准确

性。但该超声流程与其他诊断流程一样，仅作为临床实践工

作的辅助手段，对诊断进行最终的确定仍需临床医生进行综

合评估。超声检查与其他类型检查一样，准确性受到检查条

件、被检查者自身条件和检查者经验等多种因素影响，熟练

掌握是将这一工具充分发挥作用的基础。

２　基本概念

２１　不明原因休克的定义
指病因、诱因暂不明确的循环衰竭，并引起机体氧输

送减少和 （或）氧消耗增多和 （或）氧利用障碍导致细胞

及组织缺氧的状态 ［２，２０２１］。

２２　ＴＨＩＲＤ流程 （图１、表１、图２、表６）
２２１　ｔａｍｐｏｎａｄｅ（心包填塞）／ｔｅｎｓｉｏｎｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ（张
力性气胸）　 （１）ｔａｍｐｏｎａｄｅ（心包填塞）。优选剑突下四
腔心切面，判断环形心包积液量、右心房、右心室舒张期

塌陷、心脏摆动等征象的存在与否，筛查心包积液以明确

有无心包填塞引起的休克 （图３）。
（２）ｔｅｎｓｉｏｎｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ（张力性气胸）。探查双侧上

下ｂｌｕｅ点［１３］ （图４），明确胸膜滑动征、沙滩征、Ａ线、Ｂ
线等的存在与否，如上述征象消失出现平流层征或发现肺

点 （图５），考虑张力性气胸引起的梗阻性休克。但是在临
床应用时应注意，对于张力性气胸的床旁超声筛查，应建

立在临床症状、体征、病史的综合分析后，再进行相应的

探查。如临床不支持张力性气胸表现，则可于肺部探查

（３Ｐ）部分进行气胸鉴别诊断。
２２２　ｈｅａｒｔ（心脏）　采用胸骨旁长轴、短轴、心尖四腔
心等切面，通过对心脏的大小、形态、室壁运动、主动脉

内径增宽、有无内膜撕脱、心脏收缩及舒张节律及频率、

三尖瓣反流情况等项目进行评估，协助明确休克病因及类

型，具体急诊床旁心脏超声评估见ＳＭＡＲＴ原则，筛查有无
心肌梗死及恶性心律失常等心源性休克的直接证据及梗阻

性休克、分布性休克的间接证据 （表４，图６～８）。
２２３　ｉｎｆｅｒｉｏｒｖｅｎａｃａｖａ（下腔静脉）　采用剑突下声窗下
腔静脉纵切面，Ｍ超，测量下腔静脉内径、塌陷程度及变
异率，估算中心静脉压，评估右心功能及容量状况，评估

有无右心功能衰竭、肺栓塞、肺动脉高压等原因引起休克

的间接证据 （图９）。
２２４　ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｓｔｅｍ（呼吸系统）　采用对称三点对
双侧胸腔和肺进行超声扫查，对胸膜腔液性暗区、肺点、

胸膜滑动征、Ａ线、Ｂ线、沙滩征、平流层征、肺火箭征
等肺部超声常见征象的存在与否进行筛查，协助明确，筛

查有无张力性气胸、大量胸腔积液、积血引起的休克，寻
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找肺水肿等休克的表现协助明确休克类型及原因。因为张

力性气胸是一种极为紧急的临床情况，且一经诊断能够通

过引流迅速纠正梗阻性休克，改善循环状态，所以根据临

床的症状及体征，当可疑张力性气胸时，应首先进行肺部

超声扫查，明确该诊断 （图４、５、１０）。
２２５　ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ（深静脉血栓）／ｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ
（夹层）　 （１）ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ（深静脉血栓）。采
用双侧对称腹股沟区及窝区检查声窗，对双侧股静脉、

静脉进行两点探查及加压检查，寻找下肢深静脉血栓，

协助明确有无肺栓塞引起的休克，增加肺栓塞临床证据强

度 （图１１～１２）。
（２）ｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ（夹层）。采用对腹腔干、肠系膜上动

脉、肾动脉分支水平段腹主动脉进行自上而下扫查，寻找

有无内膜片、局限扩张等超声表现，协助明确是否主动脉

夹层、动脉瘤等原因引起休克 （图１３）。

图１　ＴＨＩＲＤ流程图
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表１　急诊休克病因快速鉴别ＴＨＩＲＤ流程

ＴＨＩＲＤ流程

Ｔ
ｔａｍｐｏｎａｄｅ 有无心包积液，判断是否心包填塞

ｔｅｎｓｉｏｎｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ 筛查气胸肺部超声表现，判断是否

张力性气胸

Ｈ ｈｅａｒｔ 评估心脏、主动脉结构及功能 （见

ＳＭＡＲＴ原则）
Ｉ ｉｎｆｅｒｉｏｒｖｅｎａｃａｖａ 评估下腔静脉

Ｒ ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｓｔｅｍ 评估呼吸系统 （见３Ｐ原则）

Ｄ
ｄｅｅｐｖｅｎｏｕｓｔｈｒｏｍｂｏｓｉｓ 扫查下肢深静脉有无血栓

ｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ 扫查腹主动脉有无内膜片及局限扩张

图２　ＴＨＩＲＤ流程实施超声切面分布图

２３　ＳＭＡＲＴ原则 （评估心脏，表２）
评估心脏的流程应完成三个标准探查部位的检查，在

每个标准切面应完成ＳＭＡＲＴ原则中对应的检查内容进行顺
序扫查，如扫查项目在该标准切面中缺如可省略，例如，

在胸骨旁短轴乳头肌平面检查时首先评估各心室腔大小，

之后评估室壁运动，最后检查心脏节律，因在该平面无法

进行主动脉探查及三尖瓣反流探查，而省略上述两部分

探查。

２３１　ｓｉｚｅ（形态）　通过胸骨旁长短轴、心尖部及剑突
下四腔心切面扫查心脏大小，尤其是左右心的大小、形态、

比例，测量室壁厚度，寻找有无左右房室扩张、左室 Ｄ字
征、舒张期右室塌陷、收缩期左室明显减小甚至完全消失

等超声征象，判断是否存在肺栓塞、失血及液体大量丢失、

心功能不全及感染等原因引起的不同类型休克证据。

２３２　ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ（运动）　通过胸骨旁长短轴、心尖部
四腔心切面，探查各节段室壁运动幅度及协调性、各瓣膜

结构、功能及血流运动。评估心室节段性或弥漫性室壁运

动异常，定性判断心脏收缩功能状态，寻找有无心肌梗死、

应激性心肌病、心肌炎等引起的心源性休克及心脏运动增

强等低血容量及分布性休克早期的证据。

２３３　ａｏｒｔａ（主动脉）　通过左室长轴切面，评估主动脉
根部内径、主动脉内膜连续性，确定有无主动脉根部扩张

（根部测量值超过３７ｍｍ），如同时可见内膜撕脱、内膜不连
续及间接征象，包括心包积液、主动脉反流，以诊断主动脉

夹层，此外可观察夹层是否累及窦口冠状动脉。急诊经胸床

旁心脏超声对主动脉夹层的诊断效能不高，但考虑到夹层作

为急诊常见的致命性疾病，在此强调以引起重视。

２３４　ｒｈｙｔｈｍ／ｒａｔｅ（节律／频率）　通过左室长轴、剑突
下四腔心，评估有无导致血流动力学障碍的心律节律及频

率异常引起的休克。

２３５　ｔｒｉｃｕｓｐｉｄｒｅｇｕｒｇｉｔａｔｉｏｎ（三尖瓣反流）　通过胸骨旁
短轴主动脉瓣平面，测量三尖瓣反流血流流速，估算右室

压力及负荷，计算公式：肺动脉收缩压 （ＰＡＳＰ） ＝４×三
尖瓣反流峰值流速 （ＶＴＲ）２＋右房压 （ＲＡＰ），判断是否存
在肺动脉高压，协助诊断有无梗阻性休克。

表２　ＴＨＩＲＤ流程中心脏评估的ＳＭＡＲＴ原则

　　　　　　　　　　ＳＭＡＲＴ原则

Ｓ 形态 （ｓｉｚｅ）
观察心脏大小、形态，尤其是左

室和右室的大小及比例

测量室壁厚度

Ｍ 运动 （ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ）
观察心脏运动，有无节段性或弥

漫性室壁运动异常

评估心脏收缩功能

Ａ 主动脉 （ａｒｏｒｔａ）
测量主动脉根部内径、壁厚度及

回声强度

观察有无内膜剥离

Ｒ 节律／频率
（ｒｈｙｔｈｍ／ｒａｔｅ）

有无心脏停搏、心律节律及频率

异常

Ｔ 三尖瓣反流

（ｔｒｉｃｕｓｐｉｄｒｅｇｕｒｇｉｔａｔｉｏｎ）
测量三尖瓣反流速度，评估肺动

脉压力

２４　３Ｐ原则 （评估肺脏，表３）
２４１　ｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ（气胸）　探查双侧 ｂｌｕｅ点 （图４～
５），明确胸膜滑动征、沙滩征、Ａ线、Ｂ线等存在与否，
如上述征象消失，出现平流层征或发现肺点，考虑气胸，

结合其他部位超声探查，判断是否为梗阻性休克。

２４２　ｐｕｌｍｏｎａｒｙｗａｔｅｒ（肺水）　探查双侧 ｂｌｕｅ点及膈点
（图５），判断有无肺水肿；明确是否存在增多的 Ｂ线，呈
现肺火箭征。结合病史及前述的心脏评估，明确是否为心

脏功能衰竭导致肺水肿。

２４３　ｐｌｅｕｒａｅｆｆｕｓｉｏｎ（胸腔积液）　探查双侧膈点 （图

５），判断有无胸腔大量液性暗区，有无影响血流动力学的
大量胸腔积液、积血等引起的休克。

表３　ＴＨＩＲＤ流程中呼吸系统评估的３Ｐ原则

　　　　　　　　　　３Ｐ原则

ｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ 判断是否为气胸

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｗａｔｅｒ 判断有无肺水肿

ｐｌｅｕｒａｅｆｆｕｓｉｏｎ 判断有无胸腔积液
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表４　心脏超声各切面结构细节

切面 切面位置 心腔及壁 瓣膜 通道 备注

胸骨旁

长轴

显示主动脉瓣和二尖

瓣水平、部分右室及

部分左房及左室

靠近体表一侧为前间隔，后面为

左室后壁

主动脉瓣的右冠状瓣

和非冠状瓣，二尖瓣

前叶和后叶

最前方为右室流出

道，升主动脉近端结

构左房后部心包外可

见降主动脉横切面

可在此切面根据 Ｍ超

模式，测量左心室收

缩期与舒张期直径，

利用软件算出 ＬＶＥＦ

值

胸骨旁

短轴

主动脉瓣水平
左右心房及其房间隔、右室游

离壁

主动脉瓣３个瓣叶在

心室舒张期形成一个

“Ｙ”型结构，并且

房间隔毗邻非冠状

瓣。三尖瓣隔叶和前

叶

右室流出道、肺动脉

瓣，以及肺动脉主干

这些结构围绕位于中

间的主动脉瓣

二尖瓣

水平

左心室呈圆形，可见月牙形右室

横切面

二尖瓣瓣口呈特征性

的卵圆形或 “鱼口”

外观

可以从横切面观察左

心室各节段收缩情况

乳头肌

水平

左心室呈圆形，可见月牙形右室

横切面，左心室可能被分成６个

部分：前部、前外侧、下侧部、

下部、下间隔区和前间隔区

右侧和外侧乳头肌显

现良好，可以从横切

面观察左心室各节段

收缩情况

心尖部

可见左右心室横切面，左心室壁

可被划分为：前部、侧部、下部

和间隔区

可以从横切面观察左

心室各节段收缩情况

心尖四

腔心

在室间隔完全垂直位

于屏幕中间，二尖瓣

和三尖瓣可很好显示

可看到心脏的四个心腔，长而椭

圆，右室基底部、中部和心尖

区，可见室间隔下部和左室前外

侧壁

可见二尖瓣和三尖瓣
有时可见右上肺静脉

及左上、左下肺静脉

可和心尖两腔心一起

用于计算双平面法

ＬＶＥＦ

心尖二

腔心

四腔心探头逆时针旋

转９０度

仅见左心房和左心室，其中可见

左心室的前壁和下壁
可见二尖瓣

剑突下

四腔心

可见四个心腔呈田字形排列，可

清楚显示右室游离壁
可见二尖瓣和三尖瓣

可测量右室大小和室

壁厚度

　　注：各切面分段参考心脏１７区划分法［２２］

３　休克类型及ＴＨＩＲＤ原则检查时的特点

　　根据休克发生的病理生理机制，分为以下４种类型：
梗阻性休克、心源性休克、分布性休克、低血容量性休克，

见表５。对于不同类型的休克在应用 ＴＨＩＲＤ流程扫查时，
可发现下列主要异常表现。

３１　梗阻性休克
梗阻性休克指心外因素引起的心脏泵功能严重受限引

起休克。常见有机械性因素所致疾病 （如心包填塞、张力

性气胸等）、肺血管疾病 （大面积肺栓塞、重度肺动脉高

压等）。

心包填塞典型超声表现为，①Ｔ：大量心包积液；②
Ｈ：右心塌陷 （Ｓ）、心脏摆动 （Ｍ）、心动过速 （Ｒ）；③Ｉ：
下腔静脉多扩张；④Ｒ：可伴双侧胸腔积液。

张力性气胸因气体积聚在胸膜腔，超声扫查可出现，

① Ｒ：Ａ线消失，肺滑动征消失，Ｍ超呈平流层征；②Ｈ：

心脏探查受限；③ Ｉ：下腔静脉多扩张。但需要注意的是，
因为张力性气胸时肺脏被压迫陷闭，多数张力性气胸不能

探查到肺点。

肺栓塞等肺血管疾病所致休克表现为，①Ｈ：右室增
大变形，室间隔凸向左室，左右心比例失衡，表现为左室

Ｄ字征 （Ｓ），可出现频率和节律的变化 （Ｒ），三尖瓣可见
反流 （Ｔ）；②Ｉ：下腔静脉可扩张；③Ｄ：下肢深静脉血
栓。若发现右室血栓也是提示肺栓塞的一个重要超声表现。

对于特殊情况引起的肺动脉高压，常由免疫疾病、间

质性肺疾病引起，超声表现往往不同于急性肺栓塞，可出

现，①Ｈ：右房扩大和右室肥厚，室间隔向左移位 （Ｓ），
右室收缩和舒张功能下降 （Ｍ），可出现频率和节律的变化
（Ｒ），三尖瓣可见反流 （Ｔ）；②Ｉ：下腔静脉扩张；③Ｒ：
可伴或不伴肺内 Ｂ线和双侧胸腔积液；④Ｄ：通常不伴下
肢深静脉血栓。早期致右室内压升高不明显，左室 Ｄ字征
表现可不明显，在收缩期室间隔可维持一定程度的平坦，
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提示肺动脉高压持续存在，若肺动脉压力重度升高则可出

现典型的Ｄ字征表现。若为先天性心脏病等左心疾病引起
的慢性肺动脉高压可伴随有原发疾病的超声改变，在此不

做赘述。肺动脉压测定对于评估肺动脉高压具有重要意义。

常用的的定量方法是用连续多普勒测量三尖瓣反流速度

（ＶＴＲ），运用公式ＰＡＳＰ＝４×ＶＴＲ２＋ＲＡＰ算出。

３２　心源性休克
心源性休克是由于心脏自身原因引起的心脏泵功能衰

竭导致心输出量下降。常见原因有心肌梗死、终末期心肌

病、心律失常 （室速、室颤、心脏停搏等）、机械病变等。

按ＴＨＩＲＤ流程，心源性休克患者超声表现为，① Ｔ：
有／无心包积液；② Ｈ：心脏扩大 （Ｓ）、节段性室壁运动
异常或普遍收缩减弱，可见瓣膜反流 （Ｍ）、主动脉多正常
（Ａ）、有 （无）频率及节律异常 （Ｒ）、三尖瓣往往大致正
常或轻度反流 （Ｔ）；③ Ｉ：下腔静脉扩张；④ Ｒ：肺水增
多，可见Ｂ线及胸腔积液；⑤ Ｄ：一般无下肢深静脉血栓。

３３　分布性休克
以感染性休克为典型代表，主要表现为严重的外周血

管扩张，有效循环血容量减少导致组织器官低灌注。此外，

神经源性休克、过敏性休克、药物或毒素诱导的休克 （如

长效麻醉药过量、昆虫或蛇咬伤等）、内分泌休克 （如肾

上腺危象）亦属于分布性休克。

按ＴＨＩＲＤ流程，分布性休克患者超声表现为，①Ｈ：
心脏收缩早期增强或晚期减弱 （Ｍ），节律可异常，频率可
加快 （Ｒ）；②Ｉ：下腔静脉早期可表现为塌陷，晚期可扩
张；③Ｒ：可出现Ｂ线及胸腔积液。

３４　低血容量性休克
低血容量性休克指因失血或失液引起有效循环血容量

减少导致心输出量减少的休克。常见为各种原因引起的严

重出血、主动脉夹层或瘤破裂、呕吐或腹泻等导致的大量

体液丢失等。

按ＴＨＩＲＤ流程，低血容量超声扫查可见，①Ｈ：心腔
变小 （Ｓ）、心脏收缩增强 （Ｍ），主动脉根部扩张或内膜
剥离 （Ａ）；②Ｉ：下腔静脉塌陷；③Ｒ：胸／腹腔积液；④
Ｄ：主动脉瘤、主动脉夹层。

实际临床工作中，一个患者可能会出现多种休克类型

同时存在，如胆源性急性胰腺炎患者可能同时存在分布性

休克、低血容量性休克，后期可能因心肌抑制合并心源性

休克。所以，在休克的诊治过程中需要密切监测患者的生

命体征，如能熟练运用超声动态监测患者循环状态则更有

利于指导临床工作，精细化治疗策略。

在超声及本流程的应用过程中，需谨记辅助检查固有

的局限性，应与病史、症状、体征、其他辅助检查密切结

合，才能使得检查手段及诊断流程最大程度的服务于临床。

表５　不同类型休克的超声表现

类型 诊断

心包填塞／
张力性气胸

（ｔａｍｐｏｎａｄｅ／
ｔｅｎｓｉｏｎ

ｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ）

心脏 （ｈｅａｒｔ）

形态

（ｓｉｚｅ）
运动

（ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ）
主动脉

（ａｏｒｔａ）
节律／频率
（ｒｈｙｔｈｍ／ｒａｔｅ）

三尖瓣返流

（ｔｒｉｃｕｓｐｉｄ
ｒｅｇｕｒｇｉｔａｔｉｏｎ）

下腔静脉

ＩＶＣ

呼吸系统 （ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｙｓｔｅｍ）

肺水

（ｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ｗａｔｅｒ）

胸腔

积液

（ｐｌｅｕｒａ
ｅｆｆｕｓｉｏｎ）

气胸

（ｐｎｅｕｍｏ
ｔｈｏｒａｘ）

深静脉

血栓／夹层
ＤＶＴ／
ｄｉｓｓｅｃｉｏｎ

梗阻性休克

低血容量性

休克

心源性休克

分布性休克

心包填塞 大量心包积液

张力性气胸 肺点／平流层征

肺栓塞 —

肺动脉高压 可见心包积液

出血性休克 —

主动脉瘤 —

主动脉夹层 可有心包积血

心律失常 —

急性心肌梗死 —

心力衰竭 —

感染性休克 —

右心塌陷 心脏摆动 —
可有频率及

节律异常
—

心脏超声探查受限

Ｄ字征 — —

右心增大

左右心

比例失衡

右心运动

减低
—

缩小 增强 —

— — 扩张

—
可有瓣膜

反流

可见

内膜片

— — —

— 节段性异常 —

可扩张 减弱 —

—
早期增强

晚期减弱
—

可有频率和

（或）节律异常

可见反流

可见反流

—

—

—

—

—

—

—

多扩张 — 可双侧 — —

多扩张 可除外气胸 —
肺点、

平流层征
—

扩张 — 多单侧 — 下肢血栓

扩张 — 可双侧 — —

塌陷 —
可有胸

腔积液
— —

— — — — 可见瘤样扩张

— — — —
可见内膜片

主动脉扩张

— 可见Ｂ线 — — —

— — 可双侧 — —

右心衰

可扩张
可见Ｂ线 多双侧 — —

早期塌陷

晚期扩张

晚期可见

Ｂ线
可有胸

腔积液
— —
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表６　ＴＨＩＲＤ流程实施观察内容及异常表现
项目 扫查部位和切面 观察指标 正常 异常及可能诊断 备注

Ｔ

填塞
心脏剑突下四腔心切

面

心包腔内环形无回声液性暗

区，右心室和右心房舒张期

塌陷，摆动的心脏

正常心包腔内含约１０ｍＬ积
液，超声仅能看到临近包绕

心肌的脏层和壁层心包呈现

出一层高回声带

心包腔内出现环形液性暗

区，舒张期测量最大液体量

进行分级：少量＜１ｃｍ，中
量１～２ｃｍ，大量＞２ｃｍ

心包填塞是临床诊

断，与心包积液量多

少相关，也与积液发

生速度有关。注意和

心外膜脂肪垫及胸腔

积液区分

张力性气胸 双侧ｂｌｕｅ点
胸膜腔液性暗区，胸膜滑动

征，Ａ线，Ｂ线，肺点，平
流层征，沙滩征

可见蝙蝠征，胸膜滑动征，

可见 Ａ线，正常人 Ｂ线可
出现在最下肋，每个视窗范

围内 Ｂ线不超过 ３条，Ｍ
超下可见沙滩征

胸膜滑动征消失，Ａ线消
失，肺点出现，Ｍ超出现平
流层征

Ｈ

形状

运动

主动脉

节律／频率

三尖瓣反流

心脏胸骨旁长轴

胸骨旁短轴

心尖四腔心切面

左室和右室比例，左室形

态，右室形态，室壁厚度

正常情况下，左室是最大和

肌肉最发达的腔，右心室呈

三角形或新月形紧贴左心

室，正常约为２／３左心室
大小

右心室扩张成圆形，室间隔

被挤压，甚至向左室腔突

出，左室呈 Ｄ字型，提示
肺栓塞。右室中度扩张：＞
２／３左室，重度扩张： ＞左
室。左室腔在收缩末期几乎

或完全消失

长轴扫面注意避免离

轴成像造成判断错

误。右室扩张伴游离

壁厚度 ＞１ｃｍ提示
慢性

收缩期心室运动情况，室壁

增厚程度，心内膜移动，室

间隔反常运动

收缩时左心室心内膜移动呈

一致向心性，所有节段心肌

增厚大约 ４０％，左室并非
完全排空。右心室收缩呈心

底向心尖纵向垂直收缩。舒

张期二尖瓣前叶移动至室间

隔１ｃｍ以内，几乎贴着室
间隔

阶段性室壁运动异常提示心

肌梗死，室间隔反常运动伴

右室扩张提示肺栓塞。左室

收缩无力，心肌增厚小于

４０％提示左室收缩功能下
降，舒张期二尖瓣距离室间

隔＞１ｃｍ提示ＥＦ值＜４０％

主动脉

主动脉瓣口水平直径 ＜３７
ｃｍ，主动脉弓水平直径 ＜
３８ｃｍ，降主动脉水平直径
＜２７ｃｍ

主动脉内径增宽，撕脱的内

膜提示夹层，表现为：无回

声管腔内的高回声结构，撕

脱的内膜相对于管腔进行相

对运动。在右心室扩张时代

替左心室在心尖变成优势腔

室

可靠性不高，但可作

为不能立即取得其他

影像学检查患者的一

种床旁替代诊断手段

心脏收缩及舒张节律和频率 规律，有力，频率正常

心室收缩呈阶段性震颤提示

心律失常，结合心电图判断

和处理

三尖瓣反流及速度，估算肺

动脉压力

三尖瓣反流多为右室过负荷

引起的功能性反流，结合右

室表现可协助肺栓塞诊断

Ｉ 下腔静脉
剑突下下腔静脉长轴

切面

下腔静脉塌陷或扩张，下腔

静脉呼吸变异度

在距离右心房下腔静脉交
接点约２ｃｍ处测量。正常
直径＜２１ｃｍ，自主呼吸患
者其随呼吸的变异率＞５０％

扩张且不塌陷的下腔静脉结

合心包积液可增加心包填塞

诊断正确率。下腔静脉塌陷

提示有效血容量低

Ｒ

胸腔积液 双侧膈点

胸膜腔液性暗区，胸膜滑动

征，Ａ线，Ｂ线，肺点，平
流层征，沙滩征

肺水 双侧下ｂｌｕｅ点 胸膜滑动征，Ａ线，Ｂ线，
肺点，平流层征，沙滩征

可见蝙蝠征，胸膜滑动征，

可见 Ａ线，正常人 Ｂ线可
出线在最下肋，每个视窗范

围内 Ｂ线不超过 ３条，Ｍ
超下可见沙滩征

胸膜腔间液性暗区提示胸腔

积液

Ｂ线增多，可呈肺火箭征

Ｄ

深静脉血栓
腹股沟段股静脉，

窝段静脉
静脉能否被压瘪

正常静脉可被探头完全压迫

塌陷

探头压迫不能完全压瘪提示

血栓存在

主动脉夹层

腹腔干、肠系膜上动

脉、肾动脉分支段腹

主动脉

是否有内膜片和 （或）瘤

样扩张

正常腹主动脉为直径＜３ｃｍ
无回声管腔

局限性扩张动脉直径 ＞３
ｃｍ，内膜片表现为无回声
管腔内高回声结构

敏感性受发病部位、

图像质量、操作者水

平多种因素影响

　　注：表中扫查部位及切面为推荐部位，实际操作时可根据实际情况变换最佳扫查部位
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图３　剑突下心脏切面

图４　上、下ｂｌｕｅ点和膈点

图５　肺点，胸腔积液，Ｂ线

图６　心脏胸骨旁长轴切面

图７１　心脏胸骨旁短轴 主动脉瓣水平切面

图７２　心脏胸骨旁短轴二尖瓣水平切面

图７３　心脏胸骨旁短轴乳头肌水平切面

图７４　心脏胸骨旁短轴心尖水平切面

·４０５· 中华急诊医学杂志２０１７年５月第２６卷第５期ＣｈｉｎＪＥｍｅｒｇＭｅｄ，Ｍａｙ２０１７，Ｖｏｌ２６，Ｎｏ５



图８　心脏心尖四腔心切面

图９　心脏心尖两腔心切面

图１０　下腔静脉纵切面

图１１　股静脉横切面

图１２　静脉扫查切面

图１３　腹主动脉扫查切面

　　共识专家组成员 （按姓氏笔画排序）

　　于学忠 （北京协和医院）、史迪 （北京协和医院）、王

国兴 （北京友谊医院）、兰超 （郑州大学第一附属医院）、

李晨 （天津医科大学总医院）、朱华栋 （北京协和医院）、

朱继红 （北京大学人民医院）、宋振举 （复旦大学附属中

山医院）、陈锋 （福建省立医院）、张泓 （安徽医科大学第

一附属医院）、张剑锋 （广西医科大学第二附属医院）、张

文武 （深圳宝安区人民医院）、张新超 （北京医院）、赵斌

（北京积水潭医院）、赵晓东 （解放军总医院第一附属医

院）、柴艳芬 （天津医科大学总医院）、钱传云 （昆明医科

大学第一附属医院）、徐军 （北京协和医院）、曹钰 （四川

大学华西医院）、梁显泉 （贵阳市第二人民医院）、窦清理

（深圳宝安区人民医院）、赖晋智 （北京协和医院）、潘曙

明 （上海交通大学医学院附属新华医院）、熊辉 （北京大

学第一医院）、黎檀实 （解放军总医院）、ＪｏｓｅｐｈＨ
Ｗａｌｌｉｎｅ（ＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＳｕｒｇｅｒｙ， Ｄｉｖｉｓｉｏｎ ｏｆＥｍｅｒｇｅｎｃｙ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ＳａｉｎｔＬｏｕｉｓＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＨｏｓｐｉｔａｌ，ＳａｉｎｔＬｏｕｉｓ，ＭＯ，
ＵＳＡ）

共识工作小组成员 （按姓氏笔画排序）

王江山、王春婷、李妍、刘安雷、崔庆宏 （北京协和

·５０５·中华急诊医学杂志２０１７年５月第２６卷第５期ＣｈｉｎＪＥｍｅｒｇＭｅｄ，Ｍａｙ２０１７，Ｖｏｌ２６，Ｎｏ５



医院）；孙良　制图

参 考 文 献

［１］ＶｉｎｃｅｎｔＪＬ，ＤｅＢａｃｋｅｒＤＣｉｒｃｕｌａｔｏｒｙｓｈｏｃｋ［Ｊ］ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，
２０１３，３６９（１８）：１７２６１７３４．ＤＯＩ：１０．１０５６／ＮＥＪＭｒａ１２０８９４３．

［２］ＳｉｎｇｅｒＭ，ＤｅｕｔｓｃｈｍａｎＣＳ，ＳｅｙｍｏｕｒＣＷ，ｅｔａｌＴｈｅＴｈｉｒｄ
ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＣｏｎｓｅｎｓｕｓＤｅｆｉｎｉｔｉｏｎｓｆｏｒＳｅｐｓｉｓａｎｄＳｅｐｔｉｃＳｈｏｃｋ
（Ｓｅｐｓｉｓ３） ［Ｊ］ＪＡＭＡ，２０１６，３１５（８）：８０１８１０．ＤＯＩ：
１０１００１／ｊａｍａ２０１６０２８７．

［３］ＪａｗａｄＩ，ＬｕｋｉＩ，ＲａｆｎｓｓｏｎＳＢＡｓｓｅｓｓｉｎｇａｖａｉｌａｂｌｅｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｏｎ
ｔｈｅｂｕｒｄｅｎｏｆｓｅｐｓｉｓ：ｇｌｏｂａｌｅｓｔｉｍａｔｅｓｏｆｉｎｃｉｄｅｎｃｅ，ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅａｎｄ
ｍｏｒｔａｌｉｔｙ［Ｊ］ＪＧｌｏｂａｌＨｅａｌｔｈ，２０１２，２（１）：０１０４０４．ＤＯＩ：
１０７１８９／ｊｏｇｈ０１０１０４０４．

［４］ＳｈａｈＭＲ，ＨａｓｓｅｌｂｌａｄＶ，ＳｔｅｖｅｎｓｏｎＬＷ，ｅｔａｌＩｍｐａｃｔｏｆｔｈｅ
ｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｃａｔｈｅｔｅｒｉｎｃｒｉｔｉｃａｌｌｙｉｌｌｐａｔｉｅｎｔｓ：ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓｏｆ
ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｉａｌｓ［Ｊ］ＪＡＭＡ，２００５，２９４（１３）：１６６４
１６７０．ＤＯＩ：１０１００１／ｊａｍａ２９４１３１６６４．

［５］ＣｅｃｃｏｎｉＭ，ＤｅＢａｃｋｅｒＡ，ＡｎｔｏｎｅｌｌｉＭ，ｅｔａｌＣｏｎｓｅｎｓｕｓｏｎ
ｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙｓｈｏｃｋａｎｄｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇＴａｓｋｆｏｒｃｅｏｆｔｈｅ
ＥｕｒｏｐｅａｎＳｏｃｉｅｔｙｏｆＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅＭｅｄｉｃｉｎｅ［Ｊ］ＩｎｔｅｎｓｉｖｅＣａｒｅ
Ｍｅｄ，２０１４，４０（１２）：１７９５１８１５．ＤＯＩ：１０１００７／ｓ００１３４０１４
３５２５ｚ．

［６］ＳｏｌｄａｔｉＧ，ＴｅｓｔａＡ，ＳｈｅｒＳ，ｅｔａｌＯｃｃｕｌｔｔｒａｕｍａｔｉｃｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘ：
ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃａｃｃｕｒａｃｙｏｆｌｕｎｇｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎｔｈｅｅｍｅｒｇｅｎｃｙ
ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ［Ｊ］Ｃｈｅｓｔ，２００８，１３３（１）：２０４２１１．ＤＯＩ：
１０１３７８／ｃｈｅｓｔ０７１５９５．

［７］ＲｉｓｔｉｃＡＤ，ＩｍａｚｉｏＭ，ＡｄｌｅｒＹ，ｅｔａｌ．Ｔｒｉａｇｅｓｔｒａｔｅｇｙｆｏｒｕｒｇｅｎｔ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｃａｒｄｉａｃｔａｍｐｏｎａｄｅ：ａｐｏｓｉｔｉｏｎｓｔａｔｅｍｅｎｔｏｆｔｈｅ
ＥｕｒｏｐｅａｎＳｏｃｉｅｔｙｏｆＣａｒｄｉｏｌｏｇｙＷｏｒｋｉｎｇＧｒｏｕｐｏｎＭｙｏｃａｒｄｉａｌａｎｄ
ＰｅｒｉｃａｒｄｉａｌＤｉｓｅａｓｅｓ［Ｊ］．ＥｕｒＨｅａｒｔＪ，２０１４，３５（３４）：２２７９
２２８４．ＤＯＩ：１０１０９３／ｅｕｒｈｅａｒｔｊ／ｅｈｕ２１７．

［８］ＳｐｏｄｉｃｋＤＨＡｃｕｔｅｃａｒｄｉａｃｔａｍｐｏｎａｄｅ［Ｊ］ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，
２００３，３４９（７）：６８４６９０．ＤＯＩ：１０１０５６／ｎｅｊｍｒａ０２２６４３．

［９］ＳａｒｔｏｒｉＳ，ＴｏｍｂｅｓｉＰ，ＴｒｅｖｉｓａｎｉＬ，ｅｔａｌＡｃｃｕｒａｃｙｏｆｔｒａｎｓｔｈｏｒａｃｉｃ
ｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎｄｅｔｅｃｔｉｏｎｏｆｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｘａｆｔｅｒｓｏｎｏｇｒａｐｈｉｃａｌｌｙ
ｇｕｉｄｅｄｌｕｎｇｂｉｏｐｓｙ：ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｗｉｔｈｃｈｅｓｔｒａｄｉｏｇｒａｐｈｙ
［Ｊ］ＡＪＲＡｍＪＲｏｅｎｔｇｅｎｏｌ，２００７，１８８（１）：３７４１．ＤＯＩ：
１０２２１４／ＡＪＲ０５１７１６．

［１０］ＨａｒｖｅｙＳ，ＨａｒｒｉｓｏｎＤＡ，ＳｉｎｇｅｒＭ，ｅｔａｌＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｔｈｅ
ｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｐｕｌｍｏｎａｒｙａｒｔｅｒｙｃａｔｈｅｔｅｒｓｉｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｉｎｔｅｎｓｉｖｅｃａｒｅ（ＰＡＣＭａｎ）：ａｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ
ｔｒｉａｌ［Ｊ］Ｌａｎｃｅｔ，２００５，３６６（９４８４）：４７２４７７．ＤＯＩ：
１０１０１６／Ｓ０１４０６７３６（０５）６７０６１４．

［１１］ＨｏｌｍＪＨ，ＦｒｅｄｅｒｉｋｓｅｎＣＡ，ＪｕｈｌＯｌｓｅｎＰ，ｅｔａｌ．Ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅ
ｕｓｅｏｆｆｏｃｕｓａｓｓｅｓｓｅｄｔｒａｎｓｔｈｏｒａｃｉｃｅｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｙ（ＦＡＴＥ）
［Ｊ］ＡｎｅｓｔｈＡｎａｌｇ，２０１２，１１５（５）：１０２９１０３２．ＤＯＩ：
１０１２１３／ＡＮＥ０ｂ０１３ｅ３１８２６ｄｄ８６７．

［１２］ＬｉｃｈｔｅｎｓｔｅｉｎＤ．Ｆｌｕｉｄａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎｌｉｍｉｔｅｄｂｙｌｕｎｇｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ：

ｔｈｅｐｌａｃｅｏｆｌｕｎｇｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆａｃｕｔｅｃｉｒｃｕｌａｔｏｒｙ
ｆａｉｌｕｒｅ（ｔｈｅＦＡＬＬＳ－ｐｒｏｔｏｃｏｌ） ［Ｊ］．ＥｘｐｅｒｔＲｅｖＲｅｓｐｉｒＭｅｄ，
２０１２，６（２）：１５５１６２．ＤＯＩ：１０１５８６／ｅｒｓ１２１３．

［１３］ＬｉｃｈｔｅｎｓｔｅｉｎＤ，ＭｅｚｉｅｒｅＧＡＲｅｌｅｖａｎｃｅｏｆｌｕｎｇｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎｔｈｅ
ｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆａｃｕｔｅｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｆａｉｌｕｒｅＴｈｅＢＬＵＥｐｒｏｔｏｃｏｌ［Ｊ］
Ｃｈｅｓｔ，２００８，１３４（１）：１１７１２５．ＤＯＩ：１０１３７８／ｃｈｅｓｔ０７
２８００．

［１４］ＰｅｒｅｒａＰ，ＭａｉｌｈｏｔＴ，ＲｉｌｅｙＤ，ｅｔａｌＴｈｅＲＵＳＨｅｘａｍ：Ｒａｐｉｄ
ＵｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎＳＨｏｃｋｉｎｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｃｒｉｔｉｃａｌｌｙｌｌｌ［Ｊ］
ＥｍｅｒｇＭｅｄＣｌｉｎＮｏｒｔｈＡｍ，２０１０，２８（１）：２９５６，ｖｉｉ．ＤＯＩ：
１０１０１６／ｊｅｍｃ２００９０９０１０．

［１５］ＳｃｈｍｉｄｔＧＡ，ＫｏｅｎｉｇＳ，ＭａｙｏＰＨＳｈｏｃｋ：ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｔｏｇｕｉｄｅ
ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｔｈｅｒａｐｙ［Ｊ］Ｃｈｅｓｔ，２０１２，１４２（４）：１０４２
１０４８．ＤＯＩ：１０１３７８／ｃｈｅｓｔ１２１２９７．

［１６］ＳｃａｌｅａＴＭ，ＲｏｄｒｉｇｕｅｚＡ，ＣｈｉｕＷＣ，ｅｔａｌＦｏｃｕｓｅｄａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ
ｗｉｔｈｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｆｏｒｔｒａｕｍａ（ＦＡＳＴ）：ｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍａｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ｃｏｎｓｅｎｓｕｓｃｏｎｆｅｒｅｎｃｅ［Ｊ］ＪＴｒａｕｍａ，１９９９，４６（３）：４６６
４７２．ＤＯＩ：１０１０９７／００００５３７３１９９９０３００００００２２．

［１７］ＫｉｒｋｐａｔｒｉｃｋＡＷ，ＳｉｒｏｉｓＭ，ＬａｕｐｌａｎｄＫＢ，ｅｔａｌ．Ｈａｎｄｈｅｌｄ
ｔｈｏｒａｃｉｃｓｏｎｏｇｒａｐｈｙｆｏｒｄｅｔｅｃｔｉｎｇｐｏｓｔｔｒａｕｍａｔｉｃｐｎｅｕｍｏｔｈｏｒａｃｅｓ：
ｔｈｅＥｘｔｅｎｄｅｄＦｏｃｕｓｅｄＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔｗｉｔｈＳｏｎｏｇｒａｐｈｙｆｏｒＴｒａｕｍａ
（ＥＦＡＳＴ）［Ｊ］．ＪＴｒａｕｍａ，２００４，５７（２）：２８８２９５．

［１８］ＢｒｅｉｔｋｒｅｕｔｚＲ，ＷａｌｃｈｅｒＦ，ＳｅｅｇｅｒＦＨＦｏｃｕｓｅｄｅｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｉｃ
ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｒｅｓｕｓｃｉｔａｔｉｏｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ：ｃｏｎｃｅｐｔｏｆａｎａｄｖａｎｃｅｄ
ｌｉｆｅｓｕｐｐｏｒｔｃｏｎｆｏｒｍｅｄａｌｇｏｒｉｔｈｍ［Ｊ］ＣｒｉｔＣａｒｅＭｅｄ，２００７，３５
（５Ｓｕｐｐｌ）：Ｓ１５０１６１．ＤＯＩ：１０１０９７／０１ＣＣＭ００００２６０６２６
２３８４８ＦＣ．

［１９］ＡｔｋｉｎｓｏｎＰＲＴ，ＭｃＡｕｌｅｙＤＪ，ＫｅｎｄａｌｌＲＪ，ｅｔａｌＡｂｄｏｍｉｎａｌａｎｄ
ＣａｒｄｉａｃＥｖａｌｕａｔｉｏｎｗｉｔｈＳｏｎｏｇｒａｐｈｙｉｎＳｈｏｃｋ（ＡＣＥＳ）：ａｎ
ａｐｐｒｏａｃｈｂｙｅｍｅｒｇｅｎｃｙｐｈｙｓｉｃｉａｎｓｆｏｒｔｈｅｕｓｅｏｆｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｉｎ
ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｕｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｅｄｈｙｐｏｔｅｎｓｉｏｎ［Ｊ］．ＥｍｅｒｇＭｅｄＪ，
２００９，２６（２）：８７９１．ＤＯＩ：１０１１３６／ｅｍｊ２００７０５６２４２．

［２０］ＳｔｅｒｎＳＡ，ＤｒｏｎｅｎＳＣ，ＢｉｒｒｅｒＰ，ｅｔａｌＥｆｆｅｃｔｏｆｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｏｎ
ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｖｏｌｕｍｅａｎｄｓｕｒｖｉｖａｌｉｎａｎｅａｒｆａｔａｌｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｍｏｄｅｌ
ｉｎｃｏｒｐｏｒａｔｉｎｇａｖａｓｃｕｌａｒｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］ＡｎｎＥｍｅｒｇＭｅｄ，１９９３，
２２（２）：１５５１６３．ＤＯＩ：１０１０１６／ｓ０１９６０６４４（０５）８０１９５７．

［２１］ＭｃＬｅａｎＡＳＥｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｙｉｎｓｈｏｃｋｍａｎａｇｅｍｅｎｔ［Ｊ］Ｃｒｉｔ
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