
















附件 2

橡皮障隔离术规范化操作流程

一、操作流程

（一）术前准备流程图

（二）橡皮障安置流程图

根据预约/就诊患者情况，

确定应用橡皮障。

患者沟通：告知患者安置

以后不能说话、漱口，以

及可能有短暂的不适。

1.去除隔离牙邻间隙内的食

物残渣、牙结石，切除增生

的牙龈，调磨锐利龋损边缘。

2.影响橡皮障固位的

牙体缺损，需制作假

壁或者安放带环。

3.邻接稍紧可用含蜡

牙线润滑。必要时对

目标牙局部麻醉。

物品准备：橡皮布、橡皮障夹、橡皮障打孔

器、橡皮障夹钳、橡皮障支架、牙线、润滑

剂、吸唾器、支口器、钝头充填器和棉签等。

术区准备

检查患牙邻接关系并使

其接触点光滑。

橡皮布打孔：注意数目、

位置和大小，打孔后检查

打孔质量。

选择橡皮障夹：根据隔离牙的形态和安

置的方法选择橡皮障夹。注意夹的喙和

喙尖位置和接触情况。

牙线检查接触点

选择橡皮障夹检查

四个喙尖的位置是

否与牙齿接触

检查孔的边缘是否完整
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注：参考《牙体牙髓病学（第 5 版）》（人民卫生出版社）制定。

1.在口外撑开已经打好孔的橡皮布，将橡皮障夹的中翼从已经打好的孔中穿过。

润滑橡皮布：润滑橡皮布孔附近区域的反面（光面）。

2.用橡皮障夹钳夹持住带有橡皮布的夹子放入患者的口腔内。

3.将橡皮障夹安置到被隔离牙齿的颈部，移出橡皮障夹钳。

4.用钝头的器械将两侧橡皮布翻转到翼的下方，使橡皮布紧贴隔离牙齿的颈部。

5.用牙线通过与相邻牙的接触点，向下压橡皮布，使橡皮布通过接触点完全就位。

6. 安放橡皮障支架，将橡皮布展开并固定在支架上。

7. 检查橡皮布与牙齿之间是否密合，完成安置。

翼法（常用）安置

用后拆除

1. 彻底清洁局部区域。

2. 剪断/去除牙间的结扎线。

3. 用橡皮障钳去除橡皮障夹。

4. 从颊侧拉伸橡皮障，剪断牙间的连接部分（多颗牙）。

5. 去除橡皮障和橡皮障支架。

6. 检查是否存留橡皮障碎片，用牙线或探针去除。

7. 冲洗、漱口。

橡皮障安置

橡皮障拆除
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二、注意事项

（一）以下情况下，橡皮障使用困难或无法使用：

1.尚未萌出的牙齿；

2.异常萌出的第三磨牙；

2.极度错位的牙齿；

4.没有足够的牙体组织支撑橡皮障夹的残根。

（二）避免橡皮障夹卡抱对牙龈边缘、薄弱的牙体、牙

颈部、修复体边缘等的损伤。

（三）橡皮障安置完毕后，注意不要遮挡患者的鼻孔影

响患者的呼吸。

（四）橡皮障夹为消耗物品，常在弓部发生断裂，使用

时过度撑开橡皮障夹会缩短使用寿命，如果采用橡皮障夹优

先的方法，建议在夹臂的孔中用牙线栓系，防止断片被患者

误吸误咽。

（五）少数患者对乳胶过敏，可使用非乳胶的橡皮布。

个别情况下，患者由于心理原因，可能无法使用橡皮障。

三、橡皮障的使用方法视频网址

登录河南省医疗质量管理与控制信息网，进入省口腔医

疗质量控制中心子网站通知公告栏。网址：http://222.143.

64.102/kqyl/contents/399/877.html。
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