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RAEMARAREE TR

1 SEH

AHRHERLRE T T PR S 56 A I IR AR MR AS (R AR L fRAF S 1838 5 AR BRI HIAR R
ASFRAEIE T BT HLAA S Jt AR AR AR 4R

2 MuMsIAxH

TN HISCAE A P F I S AR R T | R T A RSN AR v AN T A 2R R v H R 51 ST,
A% H A R AR ASE T Ahrife s ASvE H ARSI SO, Hschiogs CEFEITE FESR) EHTA
PRt

GB/T 18457 Hili&ERyT 28 FH AN BN

GB/T 22576. 1R525LE0 % FREAMAEIMER S W ER

GBZ/T 213 I35 JE A4 BRY 322 ok B 0 5 D)

WS/T 225 I PRAL2EAS 36 MV s A R 4R 5 A 3

WS/T 311 [ B e 25 e AR AR

WS/T 313 R4 N T PARTE

WS/T 661 &Ik Ml br A KT/

WS/T 806 I AR L 55 1A Aok B B AR AR b

G A LRI E F AR MIE (201040 )  (CRidskk (2010) 965)

ClARIE R IS AR MYEY (P& (2006) 10%5)

3 AIBMZEX

NHIARTE R E SGdE T AR E .
3.1
FKAEML (capillary blood)
B E W, W 7 kg R B U] SRS Ik, e S A Sk B Eh k. REEk. BSR40 i
TRAR 1 EARAS T e 1 L VTR 5420 o
3.2
FAEFRIMM (capillary blood collection)
R R BRI AL, 1 RIS 7E 8 B ER R e S HEAT 0], DURSE AR ML
3.3
#RZA (specimen)
AR 2R B e 5 AR I R GG R i Hh U Bz 564y, T e — AN B2 A BURHE A

UL WEFRERIHT, AR R SRR
(k. GB/T 22576. 1]

3.4

FAEFRIMeE (capillary puncture device)

FH 28 30 Jz R SRR A AR A 1 28 2, 385 VBRI AR ST .

i ST AR A2 RIAEF B8 BLRRE WK G —, QR IMAEr. SRILES . FRIEEE, ABRiIRME, 7EARIE KA
EX G —FRNAN R IMES .
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3.5
AAEMAERERSE (container for capillary blood specimen collection)
FHFURCEE A7 Bk 28 ) S SR B AR A AR AS (R 25 48, 254 N ] & HLse R B 0e &5 45 DL 2 AN [F]
56 H 75 2K .
3.6
HEXMIKE (microhematocrit tube)
— R AEAE B A € E AR IR I S B RS B A A, I AT R A E B RN Y .
3.7

BtKizE (laser blood sampling equipment)

— PR O Bk E T et B AL, A£G R R 2R TR VS A YRARTERREE AL, NI 58 R A I bR
AR ST 28 o
3.8

128 & (sharps container)

i 25 i) BRI A A, BT T A G AN B B A MR A KRB IR IT v S A A5 T i
FEHP RIS B gs .
3.9

EO\l 55 (occupational exposure)
TR O R T B ER AR fa S R &=, AT vl B4 S5 i Bt sl e 2 AR i — P i Ot
[Ril: WS/T 661]

4 FREEMARARYE M5B A& A AR

4.1 RAIMbRA R T2 an i o fr. A, UORERTE A ) Ui A SE A e I H

4.2 RAMARAREE N TILIE . FFR BN B S A R R s 36 (1 32 il . % 6 % DA B2
W B S5 RE RS A KM .

Rk N R EAR T

——EPBKEEE . SRIEZE, HCRFAKILAR/N, KR LA A BRI 2SR v DAEAT 35 Ak 2 ) 1
F (ERREE . SREERES)

—— 2 IR I o R R I R

—— W BICR I ALAT BBty A SGMIBUEIR . BB 1 3

—— DR B A K AT A KR T BT )

—— RSN BN T SR T

—— DRI o B8 PR AT PRI 1) R 5

——AFAE SRR R A A R R Ak B A O E I AR KRS 1 BB SR

5 RAEMARARERIE

5.1 RMIMEER

5.1.1  RUARZ A R M SRS F AR SR ML3% P < 1237 i I B AT 78 A2 10 HE IR R R od 2R 4
- NLRE JAH 5

5.1.2 fEREDERIMINGE S, AEAEE KR IMLAL N BSR4 TR R i A i R A
17, PRI G AN 3210 AT

5.1.3 MRIEAITH B EA S BET A (R, SEFREPE TR - TR E M

2
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QI
5.1.4 BEROSLCRIMAERX, $RACER, 5 526l 55k & d% s b AR S 46

5.1.5 CRIMABAERENFRXIE () UE . MBGENT = BAEm b5« s B b 55 ) KL, B
TEAEAR R DX AR AT B35 3P A v BRI O 3 45 BRI

5.2 RIMAGUE®R

5.2.1 SRILA N EREERE . O BAMTFE, 52 E AL G s DM G9m B, SRIMLA RS WS/T
311 FAT N ABIP

5.2.2 SRIMA G ERHTNAZIEWS/T 313 ZRiATF LA,
5.2.3 SR G2 B R E I BB 25, 7l BEAT AR R4
5.3 XM

5.3.1 ARIERMAFAERE

5.3.1.1 KRR RIMAHIZEA . AN KM EEFEEA PR T fid 5 — M AR R R 2% 25 1 28— RPE AR A
KAMAS . A RSO R IS . BB &FRIREEE . #3kARE . BB S, —IRERARME
i3

5.3.1.2 KRR AR5k AN KA 3% 75 i 2 R B AET A E (BT R 58 )
M. EARIERIGTH P& . 2R EHN CER . RES) FIRFFRIERAL, EFAF IR
SRR R M. 21 6G~23 G FRR R IMLAR TR M &8 100 uL~250 ul, 24 G~25 G [FIRFER
MAS TR M E Y 20 wL~100 Lo % FAAY R I 20 5 A8 R X5F I R LB 25 L AS B o B 5% A

5.3.2 RIEMERERFANERE

5321 RMMHERESFEHMWMEL: FEFHXRME, TED L KN LK
(Ethylenediaminetetraacetic acid, EDTA) HU&tE AT, H UM NI H £ KB AR MAERLE
HanA,

5.3.2.2 RAHMAEREFMSIITREZNR: WHEBDGHE. ISINAILLEITE 2. BRI Friciim R
WIFEREE A A o N5 T IR 2], PADRBEAS 3045 R A TERAE o AR IR RS 75 a5 P i IS AR 4 A 00 T3
I ZERAEAT AR L 1 PEBE DA -

5.3.3 fHERMWE/ZLIZW K

FA T X R AR N AT 2 B .
5.3.4 HER
5.3.4.1 EAFF 75% LEEEL 70 % 7 N BEHEAT 5 RIERAL VY B o B G A P ALAR /SR AE MR . 560 40 B R e 0
BTG 2 AL B LEH .
5.3.4.2 B AP T REBOEAT R M R T
5.3.5 MM

TG B AR/ AR ER Db B AT A 1
5.3.6 $HEE

— KM, AR EIE3/4.
5.3.7 UL BYmNTELMHEEYHARER.
5.4 ZFiXEZHEIA
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ZIREE RSN A EART: k8. ZlERS (ERS/MERS) © REHH. 132
B e /N B DR T B R, R N EGE S R AN I, R TEE N R KR O
N, ROz s b ST, IR BIRE R SRR S BT

5.5 ZREFEEZFRHIA
5.5.1 ZiREBIEME
KA FT N PP B2 R B AR . BN IR R AR IR . RSB, AR ZAE DL,

A AR B A CT RS R OB A IEAR T E: 0. 1268 /K KB 0. 1% BE LR RERD -
N2 D e R

5.5.2 ZREFEZBEEXK

MM E IR B EY . R TR — e T A . FLAbAS I I N 4 IR
HERIEFERZEST, 2 —BIGEE 8h~12h, EXT4)L, AIHRYE DL USRS 6 L2 g i a) .
BRALRFEMZRE, HAFEEEE 2 h~3 h 8l NIRMEFR AT BC MRz i3, 228 3 h~4 h 8Nk
WE YA B2 RE ORI E, — B2 R 5h~6h B FREFRZHT; B2 REE5RA—FERTE,
e 5/ 8h,

5.5.3 ZBEMHROER
5.5.3.1 MR

AT B ZIREAE A TR T L, TR0, 1T AR A AIE S
WHE . R b, T, SRR

XEF TSI TR, eI R B IR R L. B AR ATER IR L, H 2R
BT b 38O, SRR RE I TR AR AE MRS, 6 R AR PR
AR AR ILT O0: FA 5 — AP A A P S £, M R P T I 7

5.5.3.2 EMLEH

BB AMER, FE 7> F F R ML, W £E L RARALR L, EOREHTAE ) LEGE 28 LRI E T E 5 14
HAERAL R AL E; Qe P AR AR, N2 3 32l E T, AT E R TP 7

5.5.3.3 EZIRITHETEILADER

AbTFREAE N B IEAE R 2 ORI IT RO AR L, 75 B REE AR R AR AR, SR R/ e 5197 %ot
IEES N R BTV, B RRBUE 455, HET AR MR
5.5.4 ZIRHBBENLRIK

LR F 1 S E L2, REFHE S RE . WRZUE 164 1 Tl fe 2 2 Mg
LRy PRI 5 RS S BN SRR S AR AR EAT R B

5.6 KRIFMEFRERHFEEIRA

BRI IRRERE R, EREBEART: 2ulFAa . al. HAERM. —imR o
EBES /1255 o AITH . frARSRAL, VR RISEEA . RIS [E), SRiEE S

5.7 RIMAGRFES

5.7.1 FRIFCRMLA G5 SR A B U BT F 5, R FE . BRA2RE RIT,
fF R T S 7 FERMIE T FHES G T BXERTEN, AEZBRELNTE, T FHES)E
HESEHFEFNSFERMIITIHE.

5.7.2 FE—AN—¥., NEEHE— AN—%, BEARE WO E7EsihFIARERESR, JBFEEMEH
FIE 10 Ik, MNE#HRFE,

5.7.3 fEFTEMIBAR. {5 ROV RIEIR BE K M)5, NE#RFEIHATF LE,
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5.8 RIMABLLER
5.8.1 FAEZFRIFMLSZFRIRE

5.8.1.1 GRIMGHES: IR LR LG, TR, G50, . 5. Helistsdeny i
BT . 3 SRR TR R R . FAER MR s e 44 SR AP (R L 1 ¢ 2
BRI LB P RSN, 4% R P SR BRI CRVA L 2) . R )L, )L (0 R~
28 K) FiifHLERAL: 6 BAAEIEIL (L3 ke—10 ke) B FELISRIL, 2B AT
Mo, B B 3 TR B S 00 bR AR, T HEREAEARR A : 6 N H BLEBAL (KB AT 10 ke)
FOLE (6 5 LR AEHRAOR L BTk ST ORI TR A 0 A T B HE SR

i AN E IR AR TFROIE . AME A H R, RHRMNEE. 25 XIEAOKMBEE LA RIEE: iKY

A B 30 ) 2 L R R AL

B 1 FHeZFRIBMLE 2 &R 2R B

5.8.1.2 FRIREMESE: RIS PERE . REAAF ZFRIEAL, T RRE .

5.8.1.2.1 EPRRIMLIFRIGRE: LRI, RARMEHFE AR BT 2.4 mn. 577 JLER
K M ZF R EEANER IS 0. 85 mm, HTAE LA 6 AN H AN EIEL (FREZ) 3 kg~10 kg) A& FRA AL 28 Il VR B2
— AT 2.0 mm.

5.8.1.2.2 FRAKIMMFRIGRE: FRREN FXF 6 MHUNKZEIL (KREZ 3 kg~10 kg) , Wik
BRARIR N, FEBIfR 224 IR T S B R I AR A, FHEE ARG 1.5 mm; 6 AN ~8 % LE K4S
RERNEEARET 2.0 mn; 8 LA FJLEMFERFRIRE AL 2. 4 mn.

5.8.1.3 AR 5 RIFRAL 5 RIVA L 1) RS IASKRHE R % B
5.8.2 RESHE

KA AT BER ML AL, et /Bl R MG PA o X T MU PA AN 1) 5203 v HEAT 36 24 A,
AR EA S T42° CRINAEEE (R AE M) AEEZEBAL3 min~5 min.

5.8.3 HEZFRIEM

7 R NLAE FH 75 96 ZWF B 70 %6 7 P IR B RRAE MR ER BOA Foxe %R R [ 402 TR ~ 3Kk kAT
TR THREA NATH E AR TR, AR ATH 2 T 3570 LU 2 i R OR

59 RREFR
5.9.1 RN G MNEL R AR ECE AR R MAS, LR R MLAES 47| 5K R D AT .

5.9.2 RIMANG—HPFRMRMAT, 75— AP EZRE W FREAL. FRFR, & o2l
FHRKRY, PIIERAREAETARIIE; RTINS, B e BRE T RIMA SR hiaMm a2 m CRAAR

5
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K3, RJamhiE. BIR S KEHEMERSS, 2 ulE LmME TR TFEEOL (BERLKE D
KA 53 F 5 AR S E I E e B, =& ), WAl e iR B kTe i CRAAILIE 5) .

5.

B3 EAPEIERE 4 IFEERE 5 RN ERKAK

9.3 RERRRIMESE T 20 (0 FHR U BB R T . 48 ICR ML 27 B N aE BT Haar (RIgFad 1

20, FRIANSIREGATAT, BT IEMB G S0 R s AL BRR M A ZI08E AR A2 7 ) K KU R A
FRIEFHOTT 1), ARORARGE ST, o N 3 BT A2 ER A B 1R MBS L BREUE IR, AEIRAS
BRI

5.

5.9.4 REBMZAE TR, ORIUER AL BRI, DL
5.
5
5

9.5 BREJLAM, a2l DR EAT 7 .

.9.6  JABIURARILAS, AT R
9.7 KERRERMEGE MK EBCR, SERIFE T HidsEh .

E MR, AT Il A OR L8 2RI, SRR T RSPRR R, AR R, @ R R,
FERNATIE IR )G, PR AR RRILE:, LRI F8iasat

2 AR LA SLRTE R R (ORI

E3: B EE TR, 2 e P B SR AR A SR A 1M .

.10 FRIEMrAYE
2101 EFRE—iEm

A5 O DA AR R AR R 25 58— g It R =l Y A 00 2 A7 5 0 B - v SR AG I 28— L)

.10.2 KR
10,21 XA — B2 AR I RER 2 AR AR AR, M2 R DA I R AR -

a) ZlfitnAs (EDTA $ike)
b) A% AR R 0 4 i B 7 S O RS L R A
c) TR I AR AN o

5.10.2.2 X T AR MREMUT AT RF IR SR (I H WASARHESS 7 &,
5.
5.10.3.1 B3R, [alachk o o e B AL AU /g, S0 i

10.3 Y& iI#E

10.3.2 CRERAH AR AR A SR Al B 5E R M, PREFARA AR R AW 5 5 R R 2 30° ~

45° WS, MUV BETE AR MU AT . W R R ARG TR, Wi s — FoRAE R, fi
(B WNEY S

SEA + AP AR SR R B I PR A SR M B 5 A i A 38 8 — 0 M, (R SRR A 5 T 1 B BR R — AL
PARIESGEREN o IBOE I MDA RN A, 4R MBI O I, J58 A1 IR i SR A Sk AN 42
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fuh eI, A IS B BAR A5 B o (8 RVRCRR MR A 58 B AR AR AR A B A B, B IA S
R MR o

FE2: AR IUARA SRR, FH iR R R e 21 55 — g i, B S LR A TR Y, SR AR M BE I
B BB RN A R M B R A, M AR HE R A I, I L3 W B A AR 20~ 33K,
e R N BRUARIR ST, Y12V K 1R

5.10.3.3 RAEMBROIEPRMAE L] FEREH MR, MEE2 5P RIER, AL 3
I AT A AR A

5.10.3.4  WURAEEALIMIK DA BER, RSN AL, N HADRETAL, MR D R
HEAT A IR 2
5.10.4 #RACRES

RS LS AT, SR A I SR 7 U W 45 (S SCREAT R &) o 38 SR T A Ve &) Bl 5
TR, MVBOP B R UCR B SR BT 5T o 8 G ZUAIRFE TS BUbR A5 I

5.10.5 ZFRIFRE

SR 45 3R 82 7 B ASE P 9 5 M R mOAR X 2 R g AT 42 T 5 FR AR SRMLJ 1Y) 32 10 LR P R i
B, ORISR 2 LSDR A e T SRR B, ZR TR AR A60 s, EAEIRIM.

2% LA B2 AR £ ARG 61 EOIG 1E if o ANHERE2 2 BLR 32538 (A B MG sy, DA G iy
T R R B A 2 e i BRE  o

511 RFYIIE
5 11,1 JHREAEMPT A RORRER M 7. MRS A BA MG RAr IR A BT 5B o
5.11.2  AEAEBLRR AT U P AR SR 0L 25 R 35 T A 0 P SR ML PR A L 5 T
5.11.3 X TAEREEE, RGN SEIEIFERIED AR ITED M, DRk
5.12 #&XfFiEx
RGN 2R E G, AR ARE O, AR ST RIER SR ER LW M. %
PEACVERS, SRR I TR BT A 48 LIS RIRINGE B, IS 1 S FISS e [a] o
6 IAHRESEE

6.1 HIEFM

SIS N E A R AR S AZIE T, AR SARA I RAE S IB 15
6.2 RESEEEX
6.2.1 Ha NRESR: REJFHARA B2 L N i3iisik.

6.2.2 WK BIANEFH GBI H RISIR TR RERAIBIK . B, 85520 A2 4
PRRIIEIEF I brAS . JE IR R A [ 52 2 & R 28 EORFFEOL . NeREUBT e gi% .

6.2.3 PR W EIRISIER AT, 3T ERR A R A I IR I I H 2 8 WS/T 661,
6.2.4 AR AR MARA RIS N KNSR, BAE 2 h P58 R R 880 73 15 LTS /1ML

7 ERREDIERHEMRRRERFRLEEESFM

7.1 BTSRRI MRERARALIEEEEFR

7100 AR A i 40 4 B 8 R A EDTA L5605 55 1) R EE S S AR bR A, {HX T EDTA it
LN I AR AS B R S A B EE AR A I AL B2 B WS /T 806,

7.1.2 SEREFHFRAGHEIEA (WEREEA L. WIRWEA Mg, DM A ILMUERE) 1
7
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] o

7.1.3  RIEMARACREG NILE 5 min~10 min fH_EHUSEIN, DAEE S I/ R SR 38 eI 45 SRR F
o FRAEIN AT B T8 73 TR 5T -

7.1.4 {£18 C~25 CHIEET, ARWML4 ML b AR T R4ER 4 h A 58RIl
7.2 RATHEE. ELNTBHREMLRERFALIEIEEN
7.2 RAEMAAG S Ge BRI T H R M G £ ROEAE A ) S B R SCRR B

7.2.2 X RAIE SO SR AT A S A AT H N K AR A o QR AR I i35 B
FARAT A BT E R, ARARRIME S D)y 200 wL LA b o SREERTI 7S 70 VF Al 52 3808 AR IR 4 vf
PP IR, R EGEM 21 6 RFER M AR ERA .

7.2.3  ORASMLMALE B ) 2 RIEERR AR ARG 2 h IS8 . B Lo FE AN R B B 2 R WS/T 225,
7.3 FEILRERARRE CERFTMAFREIRSE

WU & bR AR RS I CorE ) Lo i &SRS (201080 ) (CRiAtt’k (2010) 96
) .
7.4 MERNARAR AR MR E

RAH MM AR IR AR RS I (iR R HoRME)  (BE& (2006) 10%5)
7.5 ATHHETZLVHRHELRETEFEWM

7.5.1 RAHMLACE TR I MIEFAE ] KU PR AR AR FOR M, i B R o 2 4 N
CRESAEE ST D RIPAIIIKEELE S A N

7.5.2 GEEHEFAL AR OB IR BRI ARHSR ML &5 75 RO T0 3B Bl 8 G (AN R AN A
EUE AT

7.5.3  PUEICERIH PR ARSI 5 -5 SR, EUUE RIS YeR AL 2 )5, HH 75% 4
W B 27 RIFRAL, T G 8 S AV BE R o SRERARARHRETCN T8 . AN BR TR RN
I RE A FH A TR K e i vt Bk

7.5.4  [FANREEZEARM MR AT, SR IT RIS AN BB RKE.
7.5.5 ARAKELRE R R i e B R AR I
8 ERiElEMNRIFRLE

8.1 ZiXEE W05
8.1.1 ZFRISHMm

RN 53 IE i 5 52 0 B )N D3 4 IR LA, SR H5 IR R 8] o 4% T FE T ASBERA T 4R
IR ER &R R ARG O o

8.1.2 HERMMAH

A ML I B B AR B o E b B A IR VA, A BB I X 5 ) S B IR AR e G A A R AT . — BT
OUR AR A 2224 nJm o] DB I A, R AR A = T 42 C

8.1.3 K&
FRINE RS, FRIATNR F R, FRIZNERSE, RERR W E LR,
8.1.4 = =M
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SRR il 52 10 BRI 48 o SR A I I G S B % R BRI TR, I 2 il DB RR
BRI Z IR B R B A A O AT IR ERSEAEIR, i B A S I 5
WESZ B 2R b, WSO R, A BN IR AR AR AT R 2, BT ERR
ifi.

8.1.5 1FIME X

SE 2 ) 5 A R A TR, X AR TEIE R M A 2R, NS I R B A B Bh & 3% 1k i A e 1 IR, 9
I SRR A

8.2 RIHMREREPHAFRLLIE
8.2.1 FIREBEMKER

37 R LSRR B IS, PRI SO 5L BT LS RO B
8.2.2 RIMARIRFE

SR AN 53 BR MY B 52 R AL 3 AT 2 HEGBZ/T 21 3AIAH R 26K
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M & A
(BRI

FRRERMBFAESIMERI MAIRME
A1 IR R R &5 UG 15 A s N R R L B LERA. 1
FA 1 BRARERMFAESINE R HARME

A Shz (mm) Hh IR (mm) TR ME (nl)
21 G 0.8 0. 800~0. 830
22 G 0.7 0. 698~0. 730 100~250
236G 0.6 0.600~0. 673
24 G 0.55 0. 550~0. 580
20~100
25 G 0.5 0.500~0. 530
28 G 0. 36 0. 349~0. 370 5~20

SE 1 SRS EIAR 5 AR A ] R~ R 96 AR UE T GB/T 18457 (Z5[F]T 1S0 9626: 1991, MOD) . Fk&EH [ G N Gauge
LRININAE

E 2: [Al— RS (KR R SR AL 28 P8 IR AN E 77 ok, anEREN 25 G ORI 3E, ZFRVAEE AT LA 1.8 mm A1 2. 4 mm 4%
SR . FAN, BB IR A T Gk, IR AR KA AR . R M2 R L (R LE R
HEAIL G55 EIRFRAE RN AS .

10
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M &% B
(BRI

FRAHR I 2R RIFRAL S ZFRIR
B. 1 ACHY R ML 7 R AL 55 7 RITR B WLARB. 1
R B 1 ARIERMEFR IS FRIRE

ZH ZE R AL R RR
B2 )L (BN 3T RREiE LD JEER 0.85 mm
AL (0 K~28 KD SRR 2.0 mm
6 ™~ H LA EE L
(hE2) 3 kg~10 kg) B 2.0 mm
FRERIE DL T sas L5 mn
6 MHUINIE )L (REZ) 3 kg~10 kg) :
6 MH~8 )LE EERN 2.0 mm
8 % LA JLE MR FRR 2.4 mm

11
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[3]World Health Organization & WHO Patient Safety. WHO Guidelineson Hand Hygiene in Health
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	5.1.3　根据检测项目的需要配备洗手用品（如肥皂、洗手液或快速手消毒剂等）、洗手装置和一次性纸巾等。
	5.1.4　宜设立采血等候区，提供座椅，方便受试者等候及按压止血休息时使用。
	5.1.5　采血人员在进入特殊区域（如新生儿室、血液透析室、移植病房、高洁净度病房等）采血，应遵循相应区域的人员

	5.2　采血人员准备
	5.2.1　采血人员应戴医用帽子、口罩和手套。如受试者为传染病或疑似传染病患者，采血人员参照WS/T 311进行
	5.2.2　采血人员上岗前应按照WS/T 313要求进行手卫生。
	5.2.3　采血人员应经过岗前培训且通过考核后，方可进行末梢血采集。

	5.3　采血物品准备
	5.3.1　末梢采血器的选择
	5.3.1.1　末梢采血器的类型：末梢采血器包括但不限于触压式一次性末梢采血器、按压式一次性末梢采血器、三棱针和激光
	5.3.1.2　末梢采血器规格型号的选择：末梢采血器规格型号由穿刺深度和针的外径（或刀片的宽度）组成。宜根据检验项目

	5.3.2　末梢血样采集容器的选择
	5.3.2.1　末梢血样采集容器的种类：非真空的采血管，主要以乙二胺四乙酸盐（Ethylenediaminetetr
	5.3.2.2　末梢血样采集容器的质量要求：选用管壁光滑、添加剂比例恰当、喷涂均匀、标记清晰的末梢血样采集容器。应易

	5.3.3　微量采血吸管/乳胶吸头
	用于对采集的末梢血进行定量转移。
	5.3.4　消毒液
	5.3.4.1　宜使用75％乙醇或70％异丙醇进行穿刺部位消毒。避免使用碘伏/聚维酮碘。葡萄糖酸洗必泰不建议2月龄以
	5.3.4.2　宜使用快速手消毒液进行采血人员的手消毒。

	5.3.5　止血用品
	5.3.6　锐器盒
	5.3.7　以上所有物品应完整无损并在有效期内使用。

	5.4　受试者身份确认
	5.5　受试者准备情况确认
	5.5.1　受试者评估
	采血前应评估受试者身体状态。确认受试者是否存在对乳胶、酒精过敏的情况，如存在该情况，则需准备相应替代
	5.5.2　受试者禁食要求
	全血细胞分析、微量元素、感染性标志物、病原体抗体等检测一般无需禁食。其他检测项目应按项目要求选择是否
	5.5.3　受试者体位准备
	5.5.3.1　坐位准备
	5.5.3.2　卧位准备
	5.5.3.3　接受治疗的新生儿体位准备

	5.5.4　受试者情绪的安抚

	5.6　末梢血样采集容器信息标识
	5.7　采血人员手消毒
	5.7.1　穿刺前采血人员首先根据消毒剂使用说明进行手消毒，然后戴无粉手套。给每位受试者采血时，使用快速手消毒剂
	5.7.2　手套一人一换。如无法做到一人一换，宜根据WHO医疗活动中手卫生指南的要求，当手套使用频率达10次，应
	5.7.3　在手套出现破损、污染或为传染性疾病患者采血后，应更换手套并执行手卫生。

	5.8　采血部位准备
	5.8.1　确定穿刺部位与穿刺深度
	5.8.1.1　穿刺部位选择：应选择温度正常且皮肤健康，无疤痕、伤口、瘀伤、皮疹、烧伤或感染的部位进行穿刺。常见穿刺
	5.8.1.2　穿刺深度的选择：根据受试者的年龄、体重和不同穿刺部位，选择穿刺深度。
	5.8.1.2.1　足跟采血的穿刺深度：足跟采血时，末梢采血器的针头长度一般短于2.4 mm。早产儿足跟采血穿刺深度不超
	5.8.1.2.2　指尖采血的穿刺深度：特殊情况下对于6个月以内的婴儿（体重约3 kg～10 kg），如选择指尖采血，在

	5.8.1.3　末梢采血穿刺部位与穿刺深度的要求参见本标准附录B。

	5.8.2　按摩与热敷
	5.8.3　消毒穿刺部位

	5.9　皮肤穿刺
	5.9.1　采血人员从包装中取出末梢采血器，按照末梢采血器生产厂家的推荐步骤执行。
	5.9.2　采血人员一只手持末梢采血器，另一只手固定受试者的穿刺部位。手指穿刺时，需固定受试者手指关节，防止突然
	5.9.3　将末梢采血器置于受试者的手指或足跟皮肤表面。指尖釆血时穿刺针应垂直于指纹（即穿过指纹），穿刺不应与指
	5.9.4　紧紧握住受试者手指或足跟，保证待穿刺部位皮肤紧绷，以减轻痛感。
	5.9.5　除婴儿外，告知受试者即将进行穿刺。
	5.9.6　启动末梢采血器，进行穿刺。
	5.9.7　将末梢采血器从皮肤上取下，立即弃于锐器盒中。

	5.10　末梢血标本收集
	5.10.1　去除第一滴血
	使用无菌棉球/棉签擦去第一滴血（除非即时检测装置生产厂家说明书中要求检测第一滴血）。
	5.10.2　收集顺序
	5.10.2.1　对同一受试者同时采集多个末梢血标本时，应按照以下顺序采集：
	5.10.2.2　对于末梢血采集顺序有特殊要求的项目见本标准第7章。

	5.10.3　收集过程
	5.10.3.1　轻柔、间歇性地对穿刺点周围组织施加压力，增加血流量；
	5.10.3.2　将末梢血样采集容器接触到第二滴血液，保持末梢血样采集容器集液口与穿刺点呈30°～45°收集血液，血液
	5.10.3.3　采集血量应达到采血管生产厂家要求的适宜血量，血量过多易形成血凝块，血量不足可导致血细胞形态学变化；
	5.10.3.4　如采集部位血液已经凝固，采集不到足够血样时，应更换其他采集部位，按照操作步骤重新进行末梢血采集。

	5.10.4　标本混匀
	5.10.5　穿刺后按压

	5.11　废弃物处理
	5.11.1　消毒和止血所用的棉球、棉片、棉签等弃入具有生物危险标识的医疗垃圾桶。
	5.11.2　存在锐器刺伤风险的末梢采血器和玻璃材质的微量采血吸管应弃于锐器盒中。
	5.11.3　对于住院患者，采血后应注意整理并带走操作中使用的所有物品，以免发生意外。

	5.12　核对和记录

	6　标本的保存与运送
	6.1　制定手册
	6.2　保存与运送要求
	6.2.1　转运人员要求：采集后的标本由经过培训的专人负责运送。
	6.2.2　转运要求：运送过程需符合各检验项目的运送要求。应采用防水、防漏、结实并贴有生物安全标识的运送箱转运标
	6.2.3　控制温度：通常室温运送即可；对于需要特殊条件保存运送的检测项目参照WS/T 661。
	6.2.4　控制时间：末梢血标本采集后应及时送检，宜在2 h内完成送检及离心分离血清/血浆。


	7　常用检验项目末梢血标本采集及标本处理的注意事项
	7.1　用于血细胞分析的末梢血采集及标本处理注意事项
	7.1.1　末梢血全血细胞分析通常采用EDTA抗凝剂喷雾的采集容器收集标本，但对于EDTA依赖性假性血小板减少标
	7.1.2　实验室需排除不合格标本（如采集量不足、肉眼观察有血凝块、显微镜下有血小板聚集）的影响。
	7.1.3　末梢血标本采集后应放置5 min～10 min再上机检测，以避免血小板聚集造成检测结果假性降低。标本
	7.1.4　在18 ℃～25 ℃环境下，末梢血全血细胞分析标本应于采集后4 h内完成检测。

	7.2　用于生化、免疫检测项目的末梢血采集及标本处理注意事项
	7.2.1　末梢血生化、免疫检测项目采血管的选择应遵循生产厂家建议或相关文献资料。
	7.2.2　对于采用血清或血浆进行生化、免疫检测的项目，应首选静脉血标本。如采用末梢血血清或血浆进行生化、免疫项
	7.2.3　末梢血血清或血浆的制备应在标本采集后2 h内完成。离心速度和时间的设置参照WS/T 225。

	7.3　新生儿筛查标本的采集（滤纸干血片标本的采集）
	7.4　血铅检测标本的末梢血采集
	7.5　用于其他微量元素检测的末梢血采集注意事项
	7.5.1　末梢血微量元素项目应选择生产厂家说明书推荐的标本类型及采血管，需注意微量元素镉应避免使用玻璃材质的采
	7.5.2　通常推荐使用针芯为不锈钢材质的末梢采血器。需注意微量元素铬和钴应避免使用不锈钢针，建议使用硅化针。
	7.5.3　微量元素项目标本采集部位的清洁与消毒操作，建议肥皂水清洗采血部位2遍后，再用75％乙醇消毒穿刺部位，
	7.5.4　同时采集多管末梢血标本时，微量元素标本应首管采集。
	7.5.5　标本采集过程中应严格注意防止污染、避免发生溶血。


	8　常见问题和应急情况处理
	8.1　受试者常见问题与处理
	8.1.1　穿刺点出血
	8.1.2　局部血肿
	8.1.3　疼痛
	8.1.4　晕针、晕血
	8.1.5　止血困难

	8.2　末梢血采集操作中应急情况处理
	8.2.1　受试者惊厥或窒息
	立即停止采血并采取止血措施，呼叫急救人员立即予以急救处理。
	8.2.2　采血人员职业暴露
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